
Inspirado em uma experiência pessoal de abuso 

psicológico, Heloísa Cardoso lança o romance 

autoficcional “Caixão de Vidro” no dia 9 de dezembro   

Premiada dramaturga estreia como romancista com obra publicada pela 

editora Reformatório 

 
Crédito: A. Zigla Martins e Camilla Aguiar 

“Ano de 2012.  

"Abro a porta do meu quarto e me deparo com um caixão envidraçado no lugar da 

cama, o mesmo caixão que me manteve inalterada na adolescência.  

Não quero mais dormir dentro disso, é uma morte ruim - acontece que não há outro 

lugar. Deitada, o vidro embaçado, sinto na boca o gosto de cadáver que senti quando 

bebi o vinho da taça dele.” 

Trecho do livro Caixão de Vidro, de Heloísa Cardoso 



 

Em 2017, a premiada autora teatral Heloísa Cardoso acusou um famoso dramaturgo 

paulista de ter mantido um relacionamento abusivo com ela durante seis anos. A 

denúncia foi feita por meio de um vídeo na antiga página de Facebook “Contra o 

Machismo nas Artes” e teve mais de 1 milhão de visualizações. Agora, seis anos depois 

desse episódio, a experiência se transformou no livro autoficcional “Caixão de Vidro”, 

publicado pela Editora Reformatório. 

O lançamento está previsto para o dia 9 de dezembro, às 16h, no Espaço BaFu Barra 

Funda Autoral. Na ocasião, além da sessão de autógrafos, acontece uma exposição de 

cartas que foram escritas na oficina "Cartas e Autoficção", ministrada por Heloísa 

Cardoso, acompanhadas de ilustrações feitas por Andréa Tolaini e Beatriz Barreto. 

A obra marca a estreia da dramaturga e roteirista no universo da prosa. Escrito em 

capítulos curtos, como se fosse um diário, o livro começa com a protagonista recebendo 

uma mensagem suicida de seu amante mais velho e adoecido. A partir desse momento, 

os leitores acompanham toda a narrativa em retrospectiva, descobrindo todos os fatos 

que levaram a esse momento extremo.    

A história transcorre ao longo de nove anos, de 2009 a 2017, período em que a 

personagem principal está em transformação, da adolescência para a fase adulta. Nesse 

momento tão complexo de sua vida, a jovem experimenta um amor proibido com um 

homem 15 anos mais velho, repleto de expectativas, promessas e manipulações.  

Ao mesmo tempo, quando a protagonista, já mais velha, investiga o suicídio com mais 

profundidade, descobre que nada é o que parece e vivencia uma transformação brutal. 

E o que deveria ser um romance digno de conto de fadas vira um pesadelo traumático.  

“Para escrever, busquei acontecimentos na memória, além de relatos em meus diários 

antigos. Para além de uma história pessoal sobre abuso psicológico, o livro é uma 

reflexão sobre a espera de mulheres pelo amor romântico. Essa espera é estimulada em 

meninas desde muito cedo em nossa sociedade, com contos de princesas que 

adormecem enquanto o príncipe não chega”, conta Heloísa Cardoso.  

A publicação de "Caixão de Vidro" foi contemplada pelo Edital ProAC 47/2022. 

Sobre Heloísa Cardoso 

Nascida em 1991 em São Bernardo do Campo (SP), Heloísa Cardoso é escritora, 

dramaturga, roteirista e Mestra em Direção Teatral pela University of Essex (Inglaterra).  

Escreveu e dirigiu diversas peças, com destaque para “MANUAL dois pontos Insaciável 

barra Mórbida”, que foi vencedora do II Concurso Jovens Dramaturgos e publicada pela 

Escola SESC de Ensino Médio, e “A Encomenda”, contemplada pelo Edital ProAC 34/2017 

e publicada pela Editora Patuá.  

SINOPSE 



Uma jovem recebe uma mensagem suicida de seu amante mais velho e adoecido. Em 

retrospectiva, são revelados os passos que ela trilhou até receber a mensagem. Nessa 

trajetória, a protagonista transita da adolescência para a fase adulta vivendo um amor 

proibido, repleto de expectativas e manipulações. De volta ao presente, quando 

investiga o suicídio mais a fundo, sofre uma transformação brutal ao descobrir que 

nada é o que parece.  

FICHA TÉCNICA 

Livro “Caixão de Vidro”, Autora: Heloísa Cardoso, Editora Reformatório, 2023. 

ISBN 978-65-88091-98-2 

Número de páginas: 168, Preço sugerido: R$52 

Venda: https://editorareformatorio.minhalojanouol.com.br/caixao-de-vidro/p 

SERVIÇO 

Lançamento do livro Caixão de Vidro, de Heloísa Cardoso 

Data: 9 de dezembro, às 16h 

Local: Espaço BaFu Barra Funda Autoral - Rua Barão De Tatuí, 240 - Santa Cecília 
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